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Behandlungsinformation 
 

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient, 

Ich freue mich, Sie auf der Webpräsenz meiner Praxis begrüßen zu dürfen. Eine gelungene 
psychotherapeutische Behandlung basiert auf zwei Säulen: einer fundierten Methode und einem 
vertrauensvollen, sicheren Rahmen. Mit diesem Schreiben möchte ich Ihnen einen ersten 
Überblick geben, wie wir gemeinsam arbeiten werden und welche Rechte Ihnen dabei zustehen.  

1 Meine Arbeitsweise – Die Existenzanalyse und Logotherapie  

In unserer Zusammenarbeit orientiere ich mich an der Existenzanalyse und Logotherapie nach 
Viktor E. Frankl. Diese anerkannte Methode stellt den Menschen und seine Suche nach Sinn in den 
Mittelpunkt. Wir gehen davon aus, dass das Leben unter allen Umständen, selbst in leidvollen 
oder schwierigen Phasen, einen Sinnhorizont in sich trägt.  

Unser Ziel ist es nicht nur, Symptome zu lindern, sondern Ihnen zu einem Leben mit „innerer 
Zustimmung“ zu verhelfen. Es geht darum, dass Sie emotional frei und authentisch „Ja“ zu Ihren 
Entscheidungen, Beziehungen und Aufgaben sagen können. In unseren Gesprächen sehe ich 
mich dabei nicht als jemanden, der fertige Lösungen vorgibt, sondern als Dialogpartner, der Sie 
dabei begleitet, Ihre eigenen Antworten auf die Fragen Ihres Lebens zu finden. Wir stärken dabei 
Ihre Eigenverantwortung und den Spielraum, den Sie haben, um sich zu den Bedingungen Ihres 
Lebens zu verhalten. 

2 Ihr Schutzraum – Verschwiegenheit und Vertrauen  

Damit Sie sich diesem Prozess öffnen können, garantiert Ihnen der Gesetzgeber absolute 
Diskretion. Als Psychotherapeut unterliege ich einer strengen, gesetzlich verankerten 
Verschwiegenheitspflicht. Alles, was Sie mir anvertrauen, sowie die Tatsache, dass Sie überhaupt 
bei mir in Behandlung sind, bleibt strikt geheim. Diese Schweigepflicht gilt gegenüber 
Angehörigen, Arbeitgebern und Behörden gleichermaßen und besteht über das Ende der 
Behandlung hinaus fort.  
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Eine Entbindung von dieser Schweigepflicht ist nur mit Ihrer ausdrücklichen Zustimmung möglich. 
Die einzige Ausnahme besteht in absoluten Notsituationen bei akuter Gefahr für Leib und Leben 
(„Gefahr im Verzug“), wo der Schutz des Lebens gesetzlich Vorrang hat. 

3 Freiwilligkeit und Verlauf der Behandlung  

Die Teilnahme an der Behandlung beruht stets auf Freiwilligkeit. Sie haben das Recht, die Therapie 
jederzeit und ohne Angabe von Gründen zu beenden. Sollten Sie den Wunsch nach einem 
Abbruch verspüren, empfehle ich jedoch, dies in einer letzten Sitzung zu besprechen, um den 
Prozess gut abzuschließen.  

Bitte beachten Sie, dass Psychotherapie ein Entwicklungsprozess ist, der auch anstrengend sein 
kann. Es ist nicht ungewöhnlich, dass sich Symptome vorübergehend spürbar machen oder sich 
Beziehungen in Ihrem Umfeld verändern, wenn Sie beginnen, neue Wege zu gehen. Solche 
Entwicklungen sind oft Teil der Veränderung und werden von uns gemeinsam besprochen. Sollte 
sich zeigen, dass eine andere Methode oder eine medizinische Abklärung für Ihr Anliegen besser 
geeignet wäre, werde ich Sie selbstverständlich darüber informieren und Sie bei der Suche nach 
Alternativen unterstützen.  

4 Qualitätssicherung 

Sollten Sie Fragen zu meiner Arbeitsweise haben oder mit etwas unzufrieden sein, lade ich Sie ein, 
dies jederzeit offen anzusprechen. Darüber hinaus stehen Ihnen als Instanzen der 
Beschwerdebeirat des Bundesministeriums für Gesundheit oder die Ethikkommission des 
Berufsverbandes zur Verfügung. 

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit. 
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